I tystnaden finns vi kvar

Jag ser pa henne och undrar om hon fortfarande kénner igen mig. Det finns varken ord eller
minnen kvar hos henne lédngre, men jag hoppas att hon forstar att jag dr har. Att jag dlskar

henne. Och ibland, nér vi haller hinder, kdnns det som vi talar pé ett sétt som inte krdver ord.

Nar jag var liten visade hon mig virlden genom lekfulla gester och kérleksfulla blickar. Hon
larde mig att uppskatta, leva och forsta. I dag ér det jag som visar min uppskattning till henne

genom leenden.

Det &r litt att gldmma nér sjukdomen doljer allt som var. Men att bry sig om ndgon med
minnessjukdom handlar inte enbart om att ge dem medicinsk vard eller att mota deras fysiska
behov. Det handlar om att fortsitta se dem for de ménniskor de alltid varit, att ge dem véar

uppmaérksambhet, vart tdlamod och var kérlek, dven nér sjukdomen skymmer deras tidigare

jag.

Hon sitter vid det fyrkantiga trabordet. Jag vickar pa det ojamna bordsbenet. I bakgrunden
spelar radion. Framfor henne stdr en rykande het kaffekopp och tvé sockerbitar. Jag hjdlper
henne att halla den varma muggen. Hennes 6gon flackar mellan naturen utanfor fonstret och
kaffet. Pl6tsligt ser hon pa mig. Jag ryser av lycka. Hon ler och striacker sig efter min hand.

Hon vet att jag dr dér, att jag ser henne. Hon vet att jag dlskar henne.

Vi tranger litt undan tanken pa att manniskor med minnessjukdomar fortfarande ar de
personer vi en gang kidnde. For manga &r det en tyst sorg att se ndgon fordndras framfor sina

ogon. Och for oss som stdr bredvid kan maktldsheten vara tung att béra.

“Fin. Fin.” svarade hon nir jag visade min djupbld balklinning. Aven om minnet svikit henne
finns den fantastiska person hon alltid varit kvar hos henne. De klarbla 6gonen sken som

stjdrnor 1 natten. Jag sag henne. Jag ség leendet. Jag sag kirleken inom henne.

Jag sitter kvar vid bordet, later var tystnad fylla rummet som en varm filt. Hennes hand i min

ar sval men mjuk, och med tummen stryker jag varsamt 6ver hennes spada hand.



Sambhaillet tystar ofta det vi anhoriga aldrig kan glomma, att de dldre fortfarande 4r ménniskor
med virde. I en vard som stdndigt lider av personalbrist och tidsbrist blir de dldre ofta
reducerade till siffror. Vi pratar om dem som vardplatser, som ekonomiska utmaningar men
séllan som ménniskor med ett helt liv bakom sig. Det dr ovérdigt. Vi méste virna om dem, ge

dem den tid, omsorg och uppmarksamhet de fortjanar.

De dér enkla orden, “Fin. Fin”, ekar fortfarande inom mig. De &r mer 4n bara ett svar. Det ar
ett minne av henne, av oss. Hon &r en del av mig. Hennes skratt, tarar och kérlek kommer jag

for evigt att bara med mig.

Trots att mycket har fordndrats, vet jag att hon fortfarande dr densamma. Minnena har
bleknat, men djupt inom henne finns den person hon alltid varit. Jag vickar dnnu en gang pa
det ojdmna bordsbenet. Hennes hand ligger i min. Hon sdger inget lingre, men hennes blick

soker min, och dér finns allt jag behdver forsta. Och 1 tystnaden finns vi kvar, tillsammans.



