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| PRIS. Du ser ju inte utlandsk ut - FREDRIK SHAW, Ekends gymnasium
Du ser ju inte utlandsk ut

Jag ar vit. Det ar dar likheterna med finlandaren tar slut.

Jag har ett annat modersmal, annat hemland, andra matvanor och annorlunda
varderingar. Jag kan inte relatera till nagonting som hande mina finska vanner fore
jag fyllde atta ar.

Men jag ar vit.

Jag ser hur rasistiska kommentarer kastas mot mina klasskamrater, fastan de har
bott i Finland hela sitt liv. Deras foraldrar har respektabla yrken, de beter sig inte
annorlunda. Men anda ar de inte riktigt som alla andra.

De ar inte vita.

Fore den har kolumnen skrevs 14 maj har det skett 105 masskjutningar i USA
under 2019. Det innebar att pa fyra av fem dagar sker det en masskjutning. Varfor
antar vi inte da att alla amerikaner ar terrorister?

De éar vita.

En morkhyad man gar i butiken. Han heter Samba, jobbar som sjukskotare och
tycker om att se pa fotboll. Han har inte gjort nagot fel. Pl6tsligt s& har alla handen
pa vaskan. De drar flickvannen narmare. De stirrar misstanksamt pa honom. De &r
radda. Det tar en tid for honom att forsta varfor.

Han skulle garna vara vit.

En invandrare blir inte kallad till nagra arbetsintervjuer for att han har ett utlandskt
namn. Medan nar jag berattar mitt efternamn till nAgon som ser pa fotboll sa
papekar de ofta att jag delar efternamn med en fotbollsspelare. Vi skrattar kort.

Tur att jag inte heter Amir.

En gang diskuterade jag med en van om hur lite jag borde passa in i normen.
Diskussionen hann knappt bérja innan han sade: “Men du ser ju inte utlandskt ut!”
Forstas! Den sjalvklara forklaringen. Forsta intryck ar viktiga och det forsta intrycket



nagon far ar hur man ser ut. Man kan byta klader och farga haret, men hudfargen
ar det svart att bli av med. Pa nagra sekunder kan vilken valdtaktsman, pedofil eller
terrorist som helst anses vara ofarlig for att han ar en av oss. | samma sekunder
kan en omtanksam lakare, en genialisk forskare eller en snéll larare stamplas som
utlanning och farlig for att hen ar annorlunda.

Tur att jag ar vit.

JURYNS MOTIVERING. Med en finurligt uppbyggd stilistik fangar skribenten ett viktigt tema i
dagens mangkulturella Finland. Texten ar personligt skriven, men lyckas trots detta lyfta upp
problematiken till en allman nivd som engagerar lasaren. Temat med utanforskap baserat pa
etnicitet ar en aktuell och serios fraga. Juryn ar sarskilt imponerad av hur skribenten lyckats
fanga karnan i vilka faktorer en exklusion kan basera sig pa utan att bli 6vertydlig.
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Il PRIS. Ett klick och du ar borta - ELIN LAIHORINNE, Pedersére gymnasium

Ett klick och du ar borta
Raderad. Blockerad. Borttagen.

Vart forhallande avslutades med ett knapptryck. Inte ett enda ord behévdes. Nu
ar det en vana att se dig ga forbi mig utan att saga ett ord eller utbyta en blick.

Vi fanns aldrig, vi har aldrig hant.

Det ar sa latt att i ilska eller sorg skriva ut sina kanslor pa internet utan att ens tanka
efter en sekund eftersom man bara vill ha en liten stund av att uttrycka sig sjalv, ge
utlopp for kanslostormen, fa reaktioner och horas. Ord slinker ut s& mycket lattare
via ett meddelande an vad det gor nar man pratar ansikte mot ansikte.

Var véarld formas i den virtuella varlden, vilket har gjort den till var verklighet. En
varld full av mojligheter och manniskor fran runt om i hela varlden. En varld av
konstant respons och manniskor som vardesatter sina liv efter hur manga gilla-
markeringar som star under deras senaste inlagg. Det &r inte latt att alltid vara
perfekt, i sjalva verket ar det omojligt, men anda verkar varenda person i ens telefon
ha ett perfekt liv.

Det ar ett perfekt forum att ggmma sig i. Men mojligheten att vara anonym
missbrukas och folk vraker ur sig grasliga saker pa grund av oklara orsaker. Men,
ett klick sa ar de borta. Eller ar de?



Du betedde dig som om du verkligen ville mig val, du sdg pa mig och pratade med
mig som om jag var den enda manniskan pa jorden. Jag delade med mig av saker
till dig som jag aldrig gjort till nAgon annan. For dig var det en engangsgrej. Ett klick
och jag var borta.

Vi hade skickat meddelande till varandra i evigheter, kommit varandra nara. Jag
kunde kanna hur nara det var att vi skulle bli nagot mer. Det var alltid sa klart for mig
att ndgon gang skulle du och jag bli vi. Men nar dina kompisar gjorde narr av mig
sades det inte ett enda ord. Ett klick och jag var borta.

Var hjarna processar information som vi far pa vara skarmar oavbrutet. Kan det jag
skrev lata fel i nAgon annans 6ron? Vad menade egentligen den personen som
skrev det dar till mig? Man kan skriva nagot for att sedan radera det for att dolja
bevis pa vad man yttrat. Allting gar att radera men forsvinner det verkligen?

Vi lever i en varld idag dar manga manniskor hellre skriver ett meddelande till den
hen sitter bredvid istéllet for att konversera. Radslan att gora fel gor verkligt prat
angestladdat och diskussionsforum pa internet verkar vara en mycket sékrare vag
att ga.

Om allting fortsatter i den takt det gor nu, hur kommer framtiden att se ut?
Kommer alla relationer mellan manniskor att ta plats via natet? Kommer man att
kunna avsluta relationer nar man vill med endast ett knapptryck?

JURYNS MOTIVERING. Ar det sa enkelt att radera en relation, en vanskap, en person? Ett
klick bara, och sa ar en manniska borta? Det havdar atminstone skribenten som behandlar
ungas liv i den virtuella verklighet som borjar te sig allt mer lockande &n den fysiska véarld vi
vandrar omkring i. Vilka foljder far det for vara vanskaper? Tar vi varandras kanslor pa allvar
langre? Detta diskuteras i texten som pa ett berdrande satt varvar det personliga med det
allmanna och vacker lust att diskutera @&mnet vidare efter att lasningen &r avslutad.
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Il PRIS. Med prestationsangesten rusande genom kroppen - FANNY LINDHOLM, Borga
gymnasium

Med prestationsangesten rusande genom kroppen

Jag sitter i mitt rum och tuggar i mig chokladen. Jag borde samla mig och férsdka
lara mig nagonting innan matteprovet i 6vermorgon. Boken ligger éppen framfor
mig och jag stirrar tomt pa uppslaget. Diskontering, annuitet, investeringskalkyl.
Later komplicerat. Det kdanns pa riktigt som om jag inte kan nagonting. Ingenting.
Med angesten rusande genom kroppen gar det inte sa bra att fokusera den lilla ork
man har pa att lara sig matematik. Ekonomisk matematik. Kunde inte bry mig
mindre faktiskt.

Jag trodde att jag hade lart mig min laxa efter férra vinterns burnout. Jag klarade ju
inte av att ga till skolan pa flera manader pa grund av alla psykiska problem som den



medforde. En hel del av de problemen kommer att félja med mig hela livet ut har
lakarna sagt, men jag mar redan sa mycket battre idag att jag kan leva vardagen ratt
sa smartfritt. Ifall man inte tanker pa prestationsangesten, forstas.

Jag plagas av en standig kansla av att jag behdver lara mig allt ordentligt i alla
amnen, som om det inte ar tillrackligt att vara bra i sina favoritamnen i skolan. Jag
vet att skolan inte ar allt i livet, men genast jag gor nagot annat an laser till
matteprovet slar mig den skrammande tanken. Tanken att det har &r en 6vning infor
studentexamen, att det jag laser pa den har kursen ar en del av det jag behover
kunna i matematikprovet i studentexamen. Och studentexamensproven avgor ju i
stort sett var jag kan studera efter gymnasiet.

Det ar svart att uttrycka det har med ord. Darfor borde vi oftare tala om
prestationsangesten. Det ar inte bara i min kompiskrets, i min skola eller pa min
hemort som allt fler unga ar sa stressade av skoljobbet att det pa ett drastiskt satt
paverkar deras valmaende. | dagens samhalle, som faktiskt till stor del fungerar
genom att folk presterar, ar det speciellt viktigt att manniskor mar psykiskt bra. Det
finns redan alltfor manga exempel pa vad som hander nar folk gar in i vaggen. Det
kravs en forandring.

Var ska man borja da? Kanske i skolan? Borde man ha fler kurser om att hantera
skolstress? Borde en sadan kurs rentav vara obligatorisk? Borde lararna poangtera
vikten av fritid mer &n nagonsin forr? Borde man kanske andra pa nagot i
laroplanen?

Det ar vara liv som star pa spel. Halsan ar inget att leka med. Nu behovs det
atgarder! Nu ar det dags for dem med makt att paverka var vardag att géra nagot.
Bast att de borjar redan idag!

JURYNS MOTIVERING. Skribenten tillhér den massa av gymnasister som kanner sig
pressad av allt skolarbete och som har satt ord pa detta samhallsproblem. De personliga
erfarenheterna blottas och lyfts fram i texten pa ett fint satt. Texten andas hjalpléshet och
angest som den lilla manniskan kan kanna infor system som inte gar att &ndra pa, och som
man fastnat i. Juryn tycker att tavlingsbidraget lyfter upp ett viktigt tema som samhallet bor ta
pa allvar.
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HEDERSOMNAMNANDE
Blas och flas - ALFRED BACKLUND, Topeliusgymnasiet i Nykarleby

Blas och flas

“Nej! Det ar fel igen, men jag forstar inte hur! Hur, hur, hur?!” och matteboken fladdrar i
luften innan den landar pa golvet med en small. Jag blir sa frustrerad néar jag inte forstar! Jag
sliter mitt har, slar knytnaven i bordet, ar beredd att bryta pennan i stycken och slanga ut den
barbara datorn genom fonstret sa att den gar i tusen bitar. Argh!

Det senaste aret har jag haft som mal med mig sjalv att bli mera medveten i min skolgang.
Men jag har ocksa blivit medveten om hur mycket det kravs av mig sjalv for att lyckas med
mina ambitioner. Samma galler ocksa for mitt musicerande, det utvecklas inte heller av sig
sjalv. Varfor just en frustration som den har? Det vet jag inte riktigt. Den har bara vuxit fram i



samband med att jag insett vad som fér mig ar betydelsefullt och givande.

Forebilder ar viktiga for mig. Min saxofonlarare har inspirerat mig till att forbattra mitt
spelande otroligt mycket det har aret. Nar jag fick veta att min elandiga spel- och blasteknik
var orsaken till att jag spelade andra stdmman i en saxkvartett, bérjade jag ta
saxofonspelandet och 6vandet pa mera allvar. Jag tog till och med lite illa upp nar han sa:
“Du maste inse vad som ar fel med din teknik och forbattra den.” Jag skulle helt lugnt saga
att jag pa sju manader har lyckats forbattra mig rejalt.

Vad ar det som far mig att ta tag i sddant som ar nodvandigt for utveckling? Jag tanker att
det beror pa hurdana krav jag staller p& mig sjalv. Jag har som krav att ta mig an och
genomfora de utmaningar jag satter mig in i, som att ha extra fullt schema i skolan men
ocksa att springa runt och spela musik har och dar pa samma gang. Forst nar jag tanker pa
det, att sitta vid skrivbordet med en massa papper och bocker, pluggandes tills jag ligger pa
golvet och hyperventilerar, sa verkar det kanske lite skrammande. Fast pa nagot vis kanner
jag pa mig att jag klarar av det. Jag tanker helt enkelt att det ar bara att kéra pa och goéra
istallet for att fundera sa mycket. Men. Vad gor jag da nar jag fastnar i ett problem, till
exempel nar jag marker att jag kommer ha ont om tid for att lasa till prov eller att jag inte 6vat
tillrackligt infor en konsert? Jag gar in for att géra sa gott jag kan, eftersom jag anser att det
inte ar vart att sitta och skrika at mattebokens facit eller att va tills fingrarna varker innan allt
sitter.

Har du nagonsin upplevt gladjen i att forsta och tillampa kunskap, sdsom néar du plétsligt gar
pa autopilot och modersmalsessaerna skrivs av sig sjalva? Det ar en helt fantastisk kansla
som nastan inte gar att beskriva. “Ja, det dar var riktigt bra spelat!” sdger saxofonlararen
bestamt och tittar med nojd blick pa mig. Jag smaler tillbaka. “Yes, antligen! Halleluja!” och
pennan gléder av lycka nar jag skriver ner det ratta svaret i mattehéaftet. Det ar trots allt inte
omdijligt att hitta tranbaret i mossen.

JURYNS MOTIVERING. Harda krav bade géllande skola och hobbyer uppfattas idag som
nagot ytterst negativt av de flesta gymnasister. Men det finns ocksa en annan sida. En del
har formagan att ta de harda kraven och vanda dem till sin fordel. Det handlar denna text
om. En lyckad beskrivning av hur det kanns att malmedvetet forsoka bli battre pa det du gor
och en frasch ton, gor texten till en upplyftande lasning om en hard verklighet som delas av
manga unga.



